
表１）総合判定の解説と今後の検査の予約方法 

総合判定１：「総合的に異常なし」 

判定理由 

1-1 

マンモグラフィの結果、異常ありませんでした。 

乳房の構成が「脂肪性もしくは乳腺散在」でした。エコーの検査歴がありますので、 

追加の検査は必要ありません。 

1-2 
マンモグラフィ・乳腺エコーいずれの検査も問題ありませんでした。 

追加の検査は必要ありません。 

1-3 

マンモグラフィの結果、異常を認めました。 

しかし、同日に行った乳腺エコーで異常のないことが確認できていますので、 

改めて精密検査を受ける必要はありません。 

今後の検査 
引き続き定期的な乳がん検診を受けて下さい。「はがきでのお知らせ」を希望された方には次回

の乳がん検診のご案内を当院から差し上げます。（※） 

予約方法 
お手元にお知らせが届きましたら、 

お電話かウェブでご予約下さい（大石クリニック 072-728-0018 https://oishi-cl.jp）。 

総合判定２：「検査結果に異常はないが、念のため乳腺エコーの追加が望ましい」 

判定理由 

2-1 

マンモグラフィの結果、異常ありませんでした。 

しかし、乳房の構成が「不均一高濃度もしくは極めて高濃度」でしたので、乳腺エコ

ーの追加により乳がんの検出率が上がる可能性があります。 

乳腺エコーの追加をお勧めします（推奨度★★☆）。 

2-2 

マンモグラフィの結果、異常ありませんでした。 

乳房の構成が「脂肪性もしくは乳腺散在」でしたが、「乳腺エコーの検査歴なし」との

ことですので、乳腺エコーの追加をお勧めします（推奨度★☆☆）。 

今後の検査 

お勧めする乳腺エコーはあくまで‘念のため’の検査です。10 分程度で終了します。 

当院で乳がん検診を受けられた方は同日オプションと同じ料金（自費 3000 円）になります。 

乳腺エコーを追加されない場合も引き続き定期的な乳がん検診を受けて下さい。「はがきでのお

知らせ」を希望された方には次回の乳がん検診のご案内を当院から差し上げます。この場合総

合判定１の予約方法でご予約下さい。（※） 

予約方法 
乳腺エコーをご希望の方は 

必ず電話でご予約をお取り下さい（大石クリニック 072-728-0018）。 

総合判定３：「異常を認めたため、精密検査が必要」 

判定理由 3 
マンモグラフィ・乳腺エコーいずれかの検査で異常を認めました。 

今回乳腺エコーを受けている方も再度乳腺エコーでの精密検査を受けて下さい。 

今後の検査 

乳腺エコーの結果「組織診」が必要になる可能性や高度医療機関への受診をお勧めする可能性

があります。検査や説明も含めて 30 分程度になります。 

月・木・金の 17 時の検査枠をご案内いたします。 

予約方法 必ず電話でご予約をお取り下さい（大石クリニック 072-728-0018）。 

（※）今回の検診は２年後の乳がん検診までに新規病変が発生しないことを保証するものではありません。 

乳房のしこりなどの異常を認めた場合は、すぐに医療機関を受診して下さい。 


